
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Directorio 
 

R. P. José Armando López Díaz, O. M. I., 
Director General. 

 

R. P. Ernesto Liekens Bauer, O. M. I., 
Director Financiero.  

 

Ricardo Gutiérrez Ruiz, 
Coordinador General Deportivo. 

 

Lic. María Dolores Mijares Estrada, 
Directora Técnica Primaria. 

 

Miss María Melanie Ruiz Sánchez, 
Directora de Inglés 

 

Eduardo José Rodríguez Hoeck, 
Coordinador de Fútbol Asoc. 

 

Víctor Manuel Trejo Ramírez, 
Coordinador de Basquetbol. 

 

Marco Antonio Juárez Báez, 
Coordinador de Actividades Artísticas y Deportivas. 

 

Alberto Fierros García, 
Coordinador de Educación Física. 

 

Misión 
 

Contribuir a la formación integral de los alumnos, utilizando las 
técnicas y métodos de la Cultura Física, para desarrollar personas 

altamente comprometidas moral y socialmente. 
 

Visión 
 

Ser un colegio líder en la formación física, deportiva y artística con 
valores éticos y morales, que trasciendan en la comunidad CVH y en 

la sociedad. 

 

 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

PRIMARIA  

CURSO 2011 – 2012 

 

 

 
 

 

 

 
Av. Loma de Vista Hermosa #221, 

Frac. Lomas de Vista Hermosa, C. P. 05100, México, D. F., 

Tel. 5091-4600, Fax 5091-4640. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENERALES 
 
 Los alumnos que decidan formar parte de los equipos 

representativos quedarán sujetos a los reglamentos Escolar y 
Deportivo del Colegio Vista Hermosa. 

 
 Los alumnos seleccionados de fútbol, basquetbol y voleibol recibirán 

un uniforme de juego y dos playeras para entrenar incluidos en la 
cuota. Dichos uniformes serán entregados hasta que se haya 
cubierto la totalidad de la cuota.  El alumno que no vista su 
uniforme para entrenar no podrá tomar parte en la actividad. 

 

 Será indispensable que los alumnos se presenten el día y hora 
señalados en la presente convocatoria, de lo contrario, no se 
asegura su participación en la actividad.  El cupo por actividad es 
limitado.  Deberán presentarse vistiendo ropa deportiva y zapatos 
tenis. 

 

 Las cuotas de inscripción son anuales y en ningún caso serán 
reembolsables.  Si algún alumno es dado de baja de la actividad 
antes de terminar el ciclo escolar, deberá cubrir el total de la cuota. 

 

 Se aplicará un descuento del 5% en la cuota siempre y cuando el 
pago se realice en una sola exhibición desde el 26 y a más tardar el 
30 de septiembre de 2011. 

 

 El servicio generalizado de transporte escolar está incluido para las 
actividades vespertinas. Lo anterior aplica una vez publicadas las 
listas definitivas de las actividades, esto es, a partir del Lunes 
12 de septiembre. 

 

 Para los alumnos cuyo año de nacimiento sea 1998 y deseen 
integrarse a algún equipo representativo de fútbol o basquetbol, 
deberán consultar el folleto informativo correspondiente a 
Bachillerato. 

 

 
 

México, D. F., a 26 de agosto de 2011. 
 
Estimados Padres de Familia y Alumnos: 
 
Sean bienvenidos a este nuevo ciclo escolar.  La presente tiene la 
finalidad de invitarles a integrarse a las actividades vespertinas que 
ofrece el Colegio Vista Hermosa a través de la Coordinación de 
Actividades Deportivas y Educación Física.   
 
El CVH ofrece una gran variedad de actividades y deportes para que 
todos nuestros alumnos puedan elegir la que sea de su preferencia.  
La razón de existir de la práctica deportiva en esta institución es 
utilizarla como una herramienta para lograr una formación más sólida 
en cuanto a valores y hábitos se refiere.  Así mismo, buscamos 
reforzar la autoestima y seguridad de los niños y jóvenes 
participantes en cada una de las actividades, sin llegar a ser una 
escuela deportiva de alto rendimiento.  
 
Es importante mencionarles que, buscando ofrecer una mejor calidad 
en la enseñanza, todas nuestras actividades tienen un cupo limitado, 
y por lo tanto, algunas de ellas requieren de un período de pruebas, 
en donde, el profesor responsable, elegirá a aquellos alumnos que él 
y solo él considere son más aptos para realizarla.  Agradeceremos 
también, el respeto por parte de papás y alumnos, al trabajo 
comprometido de entrenadores, profesores y coordinadores, 
aclarando que las decisiones tomadas son buscando el bien de 
nuestros alumnos y la comunidad, y solo atañen a los que tienen a 
cargo cada actividad. 
 
Nos es grato ponernos a sus apreciables órdenes, previa cita, en la 
extensión 4601. 
 

Atentamente, 
 
 

Eduardo Rodríguez Hoeck,  Marco A. Juárez Baez, 
 
 

Víctor Manuel Trejo Ramírez,  Alberto Fierros García, 
 
 

Ricardo Gutiérrez Ruiz. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOLEIBOL selecciones 
  

En la sección Primaria se practica en forma de minivoleibol 
buscando una iniciación dirigida hacia el deporte del voleibol. 

 

FEMENIL 
 

CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 4500.00 

 Dos exhibiciones:  $ 4710.00 
  

Pago 1: $ 2355.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2355.00 al 28 de octubre de 2011. 

 

CATEGORÍA ENTRENADOR 
DÍAS DE 

ENTRENAMIENTO 
HORARIO 

PRUEBAS 
PARA 

SELECCIÓN 

PRIMARIA 
BAJA 

Adriana G. 
Delgadillo 
Menchaca 

Lunes y 
Miércoles. 

15:00 a 16:55 
Lunes 29 de 

agosto, 15:00 
horas. 

PRIMARIA 
ALTA 

Rodrigo Loa 
Rosales 

Martes y Jueves 15:00 a 16:55 
Martes 30 de 
agosto, 15:00 

horas. 

 
Los partidos son los Sábados entre las 8:00 y las 14:00 horas o  
entre semana en horario vespertino. 
 

VARONIL 
 

CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 4500.00 

 Dos exhibiciones:  $ 4710.00 
  

Pago 1: $ 2355.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2355.00 al 28 de octubre de 2011. 
 

CATEGORÍA ENTRENADOR 
DÍAS DE 

ENTRENAMIENTO 
HORARIO 

PRUEBAS 
PARA 

SELECCIÓN 

PRIMARIA 
BAJA 

Rodrigo Loa 
Rosales 

Lunes y 
Miércoles 

15:00 a 16:55 
Lunes 29 de 

agosto, 15:00 
horas. 

PRIMARIA 
ALTA 

Rodrigo Loa 
Rosales 

Martes y Jueves 15:00 a 16:55 
Martes 30 de 
agosto, 15:00 

horas 

 

Los partidos son los Sábados entre las 8:00 y las 14:00 horas o  
entre semana en horario vespertino. 
 
 

 
 

AJEDREZ 

 
Aprende, juega y se más inteligente. 

 
FEMENIL Y VARONIL 

 
  
CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 4500.00 

 Dos exhibiciones:  $ 4710.00 
  

Pago 1: $ 2355.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2355.00 al 28 de octubre de 2011. 

 
DÍAS DE PRÁCTICA: Martes y Jueves. 
HORARIO:  15:00 a 16:55 horas. 
INSTRUCTOR:  Prof. Isaías Alejandro Cano Vázquez. 
 
CITA:  Martes 30 de agosto, 15:00 horas. 
 

 
   

BAILE ESPAÑOL  

 
FEMENIL Y VARONIL 

CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 4500.00 

 Dos exhibiciones:  $ 4710.00 
  

Pago 1: $ 2355.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2355.00 al 28 de octubre de 2011. 
 

DÍAS DE PRÁCTICA: Martes y Jueves. 
HORARIO:  15:00 a 16:55 horas. 
PROFESORA:  Profa. María de los Ángeles González V. 
 
CITA: Martes 30 de agosto, 15:00 horas. 
 
 

 
 

 
              
                                
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tae Kwon Do 

 
VARONIL Y FEMENIL 

  
CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 4500.00 

 Dos exhibiciones:  $ 4710.00 
  

Pago 1: $ 2355.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2355.00 al 28 de octubre de 2011. 

 
DÍAS DE PRÁCTICA: Lunes y Miércoles o Martes y Jueves. 
HORARIO:  15:00 a 16:55 horas. 
INSTRUCTOR:  Prof. Eusebio Chaires Hernández. 
   Prof. Manuel Meléndez Barrera. 
 
CITA:  Lunes 29 de agosto, 15:00 horas o Martes 30 de agosto, 

15:00 horas. 
 

Los torneos y exámenes de cambio de cinta se realizarán los 
Sábados en un horario de 8:00 a 14:00 horas o entre semana por la 
tarde.  

 

BASQUETBOL  selecciones 
 

VARONIL 
 
CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 5210.00 

 Dos exhibiciones:  $ 5470.00 
  

Pago 1: $ 2735.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2735.00 al 28 de octubre de 2011. 
 

CATEGORÍA ENTRENADOR 
DÍAS DE 

ENTRENAMIENTO 
HORARIO 

PRUEBAS 
PARA 

SELECCIÓN 

99 
Jonathan 
Enrique 

Cortés López. 
Martes y Jueves 15:00 a 16:55 

Martes 30 de 
agosto, 15:00 

horas. 

00 
Jonathan 
Enrique 

Cortés López.. 
Martes y Jueves 15:00 a 16:55 

Martes 30 de 
agosto, 15:00 

horas. 

01-02 Víctor Manuel 
Trejo Ramírez 

Martes y Jueves 15:00 a 16:55 
Lunes 29 de 

agosto, 15:00 
horas. 

03-04 
Araceli 

Hernández 
González 

Lunes y 
Miércoles 

15:00 a 16:55 
Lunes 29 de 

agosto, 15:00 
horas 

 
Los partidos son regularmente los días Sábado en horario desde las 
7:00 hasta las 14:00 horas o entre semana en horario vespertino. 

 



BASQUETBOL  selecciones 
 

FEMENIL 
CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 5210.00 

 Dos exhibiciones:  $ 5470.00 
  

Pago 1: $ 2735.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2735.00 al 28 de octubre de 2011. 
 

CATEGORÍA ENTRENADOR 
DÍAS DE 

ENTRENAMIENTO 
HORARIO 

PRUEBAS 
PARA 

SELECCIÓN 

99-00 
Víctor Manuel 

Trejo 
Ramírez. 

Lunes y 
Miércoles 

15:00 a 16:55 
Martes 30 de 
agosto, 15:00 
horas. 

01-02 
Araceli 

Hernández 
González. 

Martes y Jueves 15:00 a 16:55 
Martes 30 de 
septiembre, 
15:00 horas. 

03-04 
Araceli 

Hernández 
González. 

Martes y Jueves 15:00 a 16:55 
Lunes 29  de 
agosto, 15:00 
horas. 

 
Los partidos son regularmente los días Sábado en horario desde las 
7:00 hasta las 14:00 horas o entre semana en horario vespertino. 

 

Danza Regional 
 
 

 FEMENIL Y VARONIL 
CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 4500.00 

 Dos exhibiciones:  $ 4710.00 
  

Pago 1: $ 2355.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2355.00 al 28 de octubre de 2011. 
 

DÍAS DE PRÁCTICA: Lunes y Miércoles. 
HORARIO:  15:00 a 16:55 horas. 
PROFESORA:  Profa. María Angelina Téllez Girón Ortiz. 
 
CITA: Lunes 29 de agosto, 15:00 horas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juegos y Actividades 

Atléticas 
 
 

FEMENIL Y VARONIL 
CUOTA ANUAL:  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 4500.00 

 Dos exhibiciones:  $4710.00 
  

Pago 1: $ 2355.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2355.00 al 28 de octubre de 2011. 

 
DÍAS DE PRÁCTICA: Martes y Jueves. 
HORARIO:  15:00 a 16:55 horas. 
INSTRUCTOR:  Prof. José Alejandro Cruz Rodríguez. 
 
CITA:   Martes 30 de agosto, 15:00 horas. 
 
 

 

 

 

 

 

Gimnasia Artística 
  

VARONIL Y FEMENIL 
  
CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 5210.00 

 Dos exhibiciones:  $ 5470.00 
  

Pago 1: $ 2735.00 al 30 de septiembre de 2011. 
   Pago 2: $ 2735.00 al 28 de octubre de 2011. 
 

DÍAS DE PRÁCTICA: Lunes y Miércoles. 
Martes y Jueves. 

HORARIO:  15:00 a 16:55 horas. 
INSTRUCTORA: Profa.Gizeh Martha Helena Pacheco Aragón. 
                                    Profa. Laura González Melo. 
 
CITA:   Lunes 29 de agosto, 15:00 horas o 
   Martes 30 de agosto, 15:00 horas. 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÚTBOL     selecciones  
  

VARONIL 
 
CUOTA ANUAL:  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 7270.00 

 Dos exhibiciones:  $ 7640.00  
Pago 1: $ 3820.00 al 30 de septiembre de 2011. 

   Pago 2: $ 3820.00 al 28 de octubre de 2011. 

 

CATEGORÍA ENTRENADOR 
DÍAS DE 

ENTRENAMIENTO 
HORARIO 

PRUEBAS 
PARA 

SELECCIÓN 

99 
Alejandro 

Merino 
Morales. 

“A” Lunes y 
Miércoles.           

“B” Martes y 
Jueves. 

15:00 a 16:55 
Lunes 29 de 
agosto, 15:00 
horas. 

00 
Jorge Eduardo 

García 
González. 

“A” Lunes y 
Miércoles.           

“B” Martes y 
Jueves. 

15:00 a 16:55 
Martes 30 de 
agosto, 15:00 
horas. 

01 
Gregorio 
Gutiérez 
López 

“A” Lunes y 
Miércoles.           

“B” Martes y 
Jueves. 

15:00 a 16:55 
Lunes 29 de 
agosto, 15:00 
horas. 

02 Raúl Pérez 
Gomora. 

“A” Lunes y 
Miércoles.           

“B” Martes y 
Jueves. 

15:00 a 16:55 
Lunes 29 de 
agosto, 15:00 
horas. 

03 Hermilo Romo 
Beltrán 

“A” Lunes y 
Miércoles.           

“B” Martes y 
Jueves. 

15:00 a 16:55 
Martes 30 de 
agosto, 15:00 
horas. 

04 Marco Antonio 
Quiróz Muñóz. 

“A” Lunes y 
Miércoles.           

“B” Martes y 
Jueves. 

15:00 a 16:55 
Martes 30 de 
agosto, 15:00 
horas. 

 
Nota: La categoría está establecida por año de nacimiento, por lo 
tanto, los niños deben ajustarse a participar sólo con su 
correspondiente categoría. Por ningún motivo un alumno podrá 
participar en una categoría que no corresponda a su año de 
nacimiento. 
 
Los partidos son los Sábados entre las 8:00 y las 14:00 horas o  
entre semana en horario vespertino y es obligatoria la asistencia de 
los alumnos, salvo causa de fuerza mayor. 
 

FÚTBOL     selecciones 
 

FEMENIL 
 
CUOTA ANUAL: 
  

 Una sola exhibición del 26 al 30 de septiembre de 2011: $ 5725.00 

 Dos exhibiciones:  $ 6010.00  
Pago 1: $ 3005.00 al 30 de septiembre de 2011. 

   Pago 2: $ 3005.00 al 28 de octubre de 2011. 
 
 

 

CATEGORÍA ENTRENADOR 
DÍAS DE 

ENTRENAMIENTO 
HORARIO 

PRUEBAS 
PARA 

SELECCIÓN 

Prim. Alta 
(99,00 y 01) 

Marco Antonio 
Juárez Báez. 

Martes  y Jueves 15:00 a 16:55 
Martes 30 de 
agosto, 15:00 
horas. 

Prim. Baja 
(02, 03 y 04) 

Marco Antonio 
Juárez Báez. 

Lunes y 
Miércoles 

15:00 a 16:55 
Lunes 29 de 
agosto, 15:00 
horas. 

 
Los partidos son los Sábados entre las 8:00 y las 14:00 horas o entre 
semana en horario vespertino y es obligatoria la asistencia de las 
alumnas, salvo causa de fuerza mayor. 
 

 

 


