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R. P. José Armando Lopez Diaz, O. M. I,
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Directora.
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Coordinador de Actividades Artisticas y Deportivas.
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MISION

Contribuir a la formacién integral de los alumnos, utilizando las
técnicas y métodos de la Cultura Fisica, para desarrollar personas
altamente comprometidas moral y socialmente.

VISION

Ser un colegio lider en la formacion fisica, deportiva y artistica con
valores éticos y morales, que trasciendan en la comunidad CVH y en
la sociedad.

EDUCACIONFISICA Y
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
BACHILLERATO
CURSO 2009-2010

“EDUCAR EN LA VERDAD
PARA ALCANZAR LA LIBERTAD”

AV. LOMA DE VISTA HERMOSA #221,
FRAcC. LOMAS DE VISTA HERMOSA, C. P. 05100, MExico, D. F.,
TEL. 509 1-4600, FAXx 509 1-4640, CYH@CVH.EDU.MX




México, D. F., a 25 de agosto de 2009.
Estimados Padres de Familia y Alumnos:

Sean bienvenidos al ciclo escolar 2009-2010 dese&ndoles éxito en
los proyectos que emprendan. En el Colegio Vista Hermosa
comprometidos con los valores y preocupados por la formacién
integral de nuestros alumnos tenemos el firme propésito de ofrecerles
diversas actividades deportivas y de recreacién que coadyuven a su
crecimiento personal.

Una poderosa herramienta para lograr nuestros objetivos es el
deporte, mismo que, en nuestros programas tiene una importancia
trascendental y cuya practica en tiempos distintos a los de clase, se
hace indispensable, cuando las horas de la mafana destinadas a la
Educacién Fisica, son insuficientes para cumplir cabalmente con
nuestra tarea.

Nos importan mucho los campeonatos, pero el CVH no es una
escuela deportiva ni un centro de alto rendimiento. Nuestra prioridad
es la autoestima, seguridad y la salud de nuestros alumnos; que a
través del deporte obtengan el habito del ejercicio y con esto estar
alejados de todos los distractores de nuestra sociedad.

Queremos invitarlos a formar parte de esta tradiciébn y con esto a
acrecentar la historia deportiva del Colegio Vista Hermosa integrando
alguno de sus equipos representativos durante este ciclo escolar.

Agradeceremos también, el respeto por parte de papas y alumnos, al
trabajo comprometido de entrenadores, profesores y coordinadores,
aclarando que las decisiones tomadas son buscando el bien de
nuestros alumnos y solo atafien a los que tienen a cargo cada
actividad.

Nos ponemos a sus 6rdenes para cualquier asunto, informandoles
gque nos pueden encontrar en la extension 4680, o solicitar una cita
en la extension 4601.

Atentamente,

D.T. Eduardo Rodriguez Hoeck, T.E.D. Marco A. Juarez Béaez,

L.E.D. Alberto Fierros Garcia,

L.E.F. Francisco L. Vargas Martinez,

Lic. Ricardo Gutiérrez Ruiz.

GENERALES

Q Los alumnos que decidan formar parte de los equipos
representativos quedaran sujetos a los reglamentos Escolar y
Deportivo del Colegio Vista Hermosa.

Q La calificacion correspondiente a la materia de Educacion Fisica
serd otorgada por el profesor correspondiente. Para los alumnos
voluntariamente inscritos en algin equipo representativo de la
seccién Bachillerato, dicha calificacion podra verse afectada
aumentando o disminuyendo en un rango de +20 a -20 puntos, esto
de acuerdo a su desempefio durante la actividad vespertina y a
criterio de su entrenador.

O Los alumnos seleccionados recibiran un uniforme de juego y dos
playeras para entrenar incluidos en la cuota. Dichos uniformes
seran entregados hasta que se haya cubierto la totalidad de la
cuota. El alumno que no vista su uniforme para entrenar no podra
tomar parte en la actividad.

O Ser4 indispensable que los alumnos se presenten el dia y hora
sefialados en la presente convocatoria, de lo contrario, no se
asegura su participacion en la actividad. El cupo por equipo es
limitado. Deberan presentarse vistiendo ropa deportiva y zapatos
tenis.

O Las cuotas de inscripcion son anuales y en ningln caso seran
reembolsables. Si algin alumno es dado de baja de la actividad
antes de terminar el ciclo escolar, deberé cubrir el total de la cuota.

Q Se aplicara un descuento del 5% en la cuota siempre y cuando el
pago se realice en una sola exhibicién desde el 24 y a mas tardar el
30 de septiembre de 2009.

Q El servicio generalizado de transporte escolar esta incluido para las
actividades vespertinas. Lo anterior aplica una vez publicadas las
listas definitivas de las actividades, esto es, a partir del Lunes
21 de septiembre.




VOLEIBOL,

FEMENIL Y VARONIL

CUOTA ANUAL:

e Una sola exhibicién del 24 al 30 de septiembre de 2009: $ 3750.00
e Dos exhibiciones: $ 3940.00

Pago 1: $ 1970.00 al 30 de septiembre de 2009.
Pago 2: $ 1970.00 al 30 de octubre de 2009.

DIAS DE PRACTICA: Lunes y Miércoles.

HORARIO: 15:00 a 16:55 horas.
INSTRUCTORA: Adriana Gabriela Delgadillo Menchaca.
CITA: Lunes 31 de agosto, 14:55 horas.

BASQUETBOL SELECCIONES

CUOTA ANUAL:
¢ Una sola exhibicion del 24 al 30 de septiembre de 2009: $ 4520.00
e Dos exhibiciones: $ 4740.00

Pago 1: $ 2370.00 al 30 de septiembre de 2009.

Pago 2: $ 2370.00 al 30 de octubre de 2009.

VARONIL

CATEGORIA | ENTRENADOR DIAS DE HORARIO e
ENTRENAMIENTO SEIL ECEIGH
Alberto Martes 1° de
9 1_92 Fierros Martes y Jueves | 15:00 a 16:55 septiembre,
Garcia. 15:00 horas.
Alberto Lunes Lunes 31 de
03-94 Fierros Miémolgs 15:00 a 16:55 | agosto, 15:00
Garcia. horas.
Jonathan Lunes y Lunes 31 de
95 Enrique Miércoles 15:00 a 16:55 | agosto, 15:00
Cortés Lopez. horas.
Jonathan Martes 1° de
96 A Enrique Martes y Jueves | 15:00 a 16:55 septiembre,
Cortés Lépez. 15:00 horas.
Maria Cristina Martes 1° de
96 B Godinez Martes y Jueves | 15:00 a 16:55 septiembre,
Sanchez 15:00 horas.

CUOTA ANUAL:
e Una sola exhibicion del 24 al 30 de septiembre de 2009: $ 4520.00
e Dos exhibiciones: $ 4740.00

Pago 1: $ 2370.00 al 30 de septiembre de 2009.

Pago 2: $ 2370.00 al 30 de octubre de 2009.

FEMENIL

CATEGORIA | ENTRENADOR DIAS DE HORARIO PRPlj\ERBAAS
ENTRENAMIENTO SELEEEBN
José Manuel Lunesy Lunes 31.de
91-94 ey Tores Ml 15:00 a 16:55 | agosto, 15:00
horas.
Maria Cristina Lunes y Lunes 31 de
95-96 Godinez Miércoles 15:00 a 16:55 | agosto,
Sanchez. 15:00horas.

Los partidos son regularmente los dias Sdbado en horario desde las
7:00 hasta las 14:00 horas o entre semana en horario vespertino.




FUTBOL SELECCIONES

CUOTA ANUAL.:
e Una sola exhibicién del 24 al 30 de septiembre de 2009: $ 6350.00
e Dos exhibiciones: $ 6350.00

Pago 1: $ 3335.00 al 30 de septiembre de 2009.

Pago 2: $ 3335.00 al 30 de octubre de 2009.

VARONIL

FUTBOL SELECCIONES

CUOTA ANUAL.:
e Una sola exhibicién del 24 al 30 de septiembre de 2009: $ 5000.00
e Dos exhibiciones: $ 5250.00

FEMENIL

Pago 1: $ 2625.00 al 30 de septiembre de 2009.
Pago 2: $ 2625.00 al 30 de octubre de 2009.

. ] DIAS DE PRUEBAS
i CATEGORIA | ENTRENADOR HORARIO PARA
CATEGORIA | ENTRENADOR | . - DISDE 1 Horario PARA ENTRENAMIENTO SELECCION
SELECCION A 3
_ Angel Martes 1° de
Felipe de Lunes y Lunes 31 de Preparatoria | Herandez | Martesy Jueves | 18:00a20:00 | septiembre,
90_9 1 Jesu§ Romero Miércoles 18:00 a 20:00 | agosto, 18:00 Torres. 18:00 horas.
Rodriguez. IERES, Angel Lunes Lunes 31 de
Felipe de Martes 1° de Secundaria Hernandez Miércolgs 14:55 a 16:55 | agosto, 14:55
9 2 Jesu§ Romero | Martesy Jueves | 18:00 a 20:00 septiembre, Torres. horas.
Rodriguez. 18:00 horas.
José Arafat Lunes y Lunes 31 de Los partidos son los Sabados entre las 8:00 y las 14:00 horas o
93 Labra Trejo. Miércoles 18:00 2 20:00 a9°ﬁg:£8'°° entre semana en horario vespertino y es obligatoria la asistencia de
g las alumnas, salvo causa de fuerza mayor.
, Martes 1° de
9 4 José Arafat . . ]
: Martes y Jueves 14:55 a 16:55 septiembre,
Labra Trejo. .
14:55 horas.
Eduardo José Martes 1° de
95 Rodriguez Martes y Jueves | 14:55a 16:55 septiembre,
Hoeck. 14:55 horas.
Eduardo José Lunes y Lunes 31 de Somos una
9 6 Egggsuez Miércoles 14:55216:55 agors]g:’,aimSS Comunidad Educativa

Los partidos son los Sabados entre las 8:00 y las 14:00 horas o
entre semana en horario vespertino y es obligatoria la asistencia de

que se rige por los valores del

Evangelio por lo que:

El maestro debera hacer respetar su
propia dignidad como personay
siempre respetara la dignidad
humana de la familia Vista Hermosa

El respeto, la honestidad, la tolerancia y el
orden, son valores en los que trabajaremos
continuamente todos los que

formamos parte de
esta comunidad.




